
ＴＵＣＫＳ　202６年 　１０月～３月　講座(コース)日程表　
講座(コース名) １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

　茶 道 （裏千家） 月 （第1・2・3） 9：30～12：30　 ５・１９・２６ ２・９・１６ ７・１４・２１ １１・１８・２５ １・８・１５ １・８・１５ 18

 書　道　基　礎
（楷・行・草・かな入門まで） 水 （第1・3） 13：00～15：00 ７・２１ ４・１８ ２・１６ ６・２０ ３・１７ ３・１７ 12

漢 字 条 幅 水 （第2・4） 13：00～15：00 １４・２８ １１・２５ ９・２３ 1３・２７ １０・２４ １０・２４ 12

Ａ 月 （第2・4） 10：00～12：00 １２・２６ ９・２３・３０ １４ １１･２５ ８・２２ ８ 11

Ｂ 木 （第1・3） 13：00～15：00 １５・２９ ５・１９ ３・１７ ７・２１ ４・１８ ４・１８ 12

Ａ 土 （第2・4） 10：00～12：00

Ｂ 土 （第2・4） 13：00～15：00

Ｃ 金 （第2・4） 18：30～20：00 ９・２３ １３・２７ １１・１８ ８・２２ １２・１９ １２・２６ 12

Ｄ 木 （第2・4） 13：00～15：00 ８・２２ １２・２６ １０・２４ １４・２８ ４（3Ｆ）・２５ １１・２５ 12

絵  画 （基礎講座） 火 13：00～16：00 ６・１３・２０・２７ １０・１７・２４ １・８・１５・２２ ５・１２・１９・２６ ２・９・１６ ２・９・１６・２３ 22

水彩・アクリル・
パステル画教室

金 (第1・3) 13：30～15：30 １６・３０ ６・２０ ４・１８ １５・２９ ５・１９ ５・１９ 12

透明水彩画 日 （第1・3） 10：00～12：30 ４・１８ １・１５・２９ ６・２０ １７・３１ ７・２１ ７ 12

水 墨 画 土 （第1・3） 13：30～15：30 １７・３１ １４・２１ ５・１９ １６・３０ ６・２０ ６・２０ 12

Ａ 木 （第1・2・3） 14：00～16：00

Ｂ 木 （第1・2・3） 18：15～20：15

Ａ 水 （第1・3） 10：00～12：00 ７・２１ ４・１８ ２・１６ ６・２０ ３・１７ ３・１７ 12

Ｂ 水 （第2・4） 10：00～12：00 １４・２８ １１・２５ ９・２３ １３･２７ １０・２４ １０・２４ 12

ディップアートフラワー 水 （第2） 10：00～12：30 １４ １１ ９ １３ １０ １０ 6

ロイヤルフラワー
アレンジメントor専正池坊 火 （第1・3） 18：15～20：15 ６・２０ １７ １・１５・２２ ５・１９ ２・１６ ２・１６ 12

アーティフィシャル
フ ラ ワ ー

金 （第2） 10：00～12：00 ９ １３ １１ ８ １２ １２ 6

幸せのフラワーアレンジ
メント

Ａ 土 (第1) 13：00～15：00 ２４（第4） １４（第2） ５ ９（第2） ６ ６ 6

幸せのフラワーアレンジ
メント

Ｂ 土 (第3) 13：00～15：00 ３１（第5） ２１ １９ １６ ２０ ２０ 6

はじめての籐のカゴバック
とアクセサリー作り

土 （第1・3） 10：00～12：00 １７・３１ ２１ ５・１９ １６・３０ ６・２０ ６・２０ 11

トールペインティング 月 （第2・4） 10：00～12：30 １２・２６ ９・２３・３０ １４ １１・２５ ８・２２ ８ 11

ナチュラル
トールペインティング

土 （第１） 10：00～12：30 １０（第2） １４（第2） ５ ９（第2） ６ ６ 6

楽しく作ろう
カルトナージュ

木 (第3) 9：45～12：15　 １５ １９ １７ ２１ １８ １８ 6

Ａ 火 (第2) 18：00～20：30

Ｂ 火 (第2) 14：30～17：00

季節によりそう
手作りデザイン石けん

土 （第4） 13：00～15：00 ２４ ２８ ２６ ２３ ２７ ２７ 6

アロマセラピー&
アロマトリートメント

土 （第4） 13：30～15：15 ２４ ２８ ２６ ２３ ２７ ２７ 6

東明の楽しい算命
（性格編）

金 (第4) 10：00～11：30 ２３ ２７ ２５ ２２ ２６ ２６ 6

 東明手相
(入門編）

金 (第4) 13：00～14：30 ２３ ２７ ２５ ２２ ２６ ２６ 6

Ａ 日 （第1） 10：00～12：00 ４ １ ６ 講座なし ７ ７ 5

Ｂ 日 （第2） 10：00～12：00 １１ ８ １３ 講座なし １４ １４ 5

Ｃ 水 （第2） 13：15～15：15 １４ １１ ９ 講座なし １０ １０ 5

講座(コース名) １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

11

18５・１２・１９ ３・１０・１７

１３ ９９１２８１０

８・１５・２２ ４・１１・１８４・１８・２５

6

７・１４・２１

曜 日

とんぼ玉講座

※決められている曜日・時間帯でない場合もございます。日程表をよくご確認ください。風水害・設備故障・工事・講師の避けがたい事情等により実施日の変更（振替
実施）もありますので予めご了承下さい。尚、同曜日・同時間で振替実施が出来ない場合には、別の曜日・時間で振替を実施する場合もあります。日程の変更は、そ
の都度ご連絡致しますのでご協力をお願い致します。

曜 日

時 間 帯

１３・２７１３・２７９・２３１４・２８１０・２４ １２

時 間 帯

か な 書 道

ペ ン 習 字

着  付

手  編

コンテナガーデン

こころ



ＴＵＣＫＳ　2026年 　１０月～３月　講座(コース)日程表　
講座(コース名) １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

ワード中級 ・
エクセル中級

火 (月3回) 15：00～16：30

ワード活用 ・
エクセル活用

火 (月3回) 13：30～15：00

Ａ 月 （第1・3） 10：30～12：00 ５・１９ ２・１６ ７・２１ １８ １・１５ １・１５ 11

Ｂ 金 （第1・3） 10：30～12：00 １６・３０ ６・２０ ４・１８ １５・２９ ５・１９ ５・１９ 12

Ａ 水 （第2・4） 18：30～19：30 １４・２８ １１・２５ ９・１６ １３･２７ １０・１７ １０・２４ 12

Ｂ 金 （第2・4） 13：30～1４：30 ９・２３ １３・２７ １１・２５ ８・２２ １２・２６ １２・２６ 12

Ａ 木 (第2・4) 10：00～11：30 ８・２２ １２・２６ １０・２４ １４・２８ ２５・1回Ｂに振替 １１・２５ 12

Ｂ 木 (第1・3) 10：00～11：30 １５・２９ ５・１９ ３・１７ ７・２１ ４・１８ ４・１８ 12

シニアから始める
しあわせピ ア ノ

水 （第１） 13：15～14：15 ７ ４ ２ ２０ ３ ３ 6

指さきから元気になる
ピアノ講座

金 (第1･3) 10：30～12：00 １６・３０ ６・２０ ４・１８ １５・２９ ５・１９ ５・１９ 12

ハワイアン ウクレレ
 ( 入 門 )

土 (第1･3) 10：00～11：30

ハワイアン ウクレレ
 ( 初 級 )

土 (第1･3) 13：00～14：30

大正琴 （経験者） 水 (第2・4) 13：30～15：30

大正琴 （初心者） 水 (第2・4) 15：30～16：30

優しい二胡
（ 入門 ）

月 (第1･3) 18：45～20：15 ５・１９ ２・１６ ７・２１ １８ １・１５ １・１５ 11

癒やしの二胡
（ 初級 ）

月 (第2・4) 18：45～20：15 １２・２６ ９・２３・３０ １４ １１・２５ ８・２２ ８ 11

楽しい中国語 火 10：30～12：30 ６・１３・２０・２７ １０・１７・２４ １・８・１５・２２ １２・１９・２６ ２・９・１６ ２・９・１６ 20

① 水 10：40～11：40

② 水 9：30～10：30

Ａ 火 10：00～11：15

Ｂ 火 11：30～12：45

Ａ 水 10：00～11：15

Ｂ 水 11：30～12：45

和太鼓講座(こども） 土 （第1・3） 18：00～18：45

和太鼓講座(大人） 土 （第1・3） 19：00～20：00

ﾘﾗｯｸｽｱﾛﾏｾﾗﾋﾟｰ 日 （第3） 13：30～15：00 １８ １５ ２０ １７ ２１ ２８（第４） 6

プリザーブドフラワーｏｒ ハ-バリウム

(基本コース） 日 (第2) 13：00～14：30 ２５（第4） ８ １３ １０ １４ １４ 6

ワクワク健康麻雀
( 初心者 ）

水 (第1･3) 10：00～12：00 ７・２１ ４・１８ ２・１６ ６・２０ ３・１７ ３・１７ 12

イキイキ健康麻雀
( 初中級 ）

月 (第1･3) 10：00～12：00 ５・１９ ２・１６ ７・２１ １８ １・１５ １・１５ 11

健康寿命を伸ばす
漢方ごはん講座

木 （第1） 10：00～11：30 ８（第2） ５ ３ ７ ４ ４ 6

タロット講座(初級） 火 （第1） 18：30～20：00 ６ １７（第3） １ ５ ２ ２ 6

講座(コース名) １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

英 会 話 Ⅱ
（ 次のステップ ）

英 会 話 Ⅰ
( 初 級 ）

おもしろい韓国語 ７・１４・２１・２８ ４・１１・１８・２５

５・１９

９・２３１１・２５１４・２８

２・９・１６

曜 日

１７・３１ ２１

７・１４・２１・２８ ４・１１・１８・２５

６・１３・２０・２７

11１７・３１ ２１ ５・１９ １６・３０ ６・２０ ６・２０

22３・１０・１７・２４ ３・１０・１７２・９・１６

22３・１０・１７・２４３・１０・１７６・１３・２０・２７２・９・１６

６・１３・２０・２７

時 間 帯

シニアのための
ピ ア ノ 教 室

大人のための
エンジョイピアノ

※決められている曜日・時間帯でない場合もございます。日程表をよくご確認ください。風水害・設備故障・工事・講師の避けがたい事情等により実施日の変更（振替実
施）もありますので予めご了承下さい。尚、同曜日・同時間で振替実施が出来ない場合には、別の曜日・時間で振替を実施する場合もあります。日程の変更は、その都度
ご連絡致しますのでご協力をお願い致します。

22１０・１７・２４ １・８・１５・２２ ５・１２・１９・２６ ２・９・１６ ２・９・１６・２３

６・２０

時 間 帯

発声練習から
ピアノとＣＤでレッスン
（歌謡曲・ポピュラー）

曜 日

11１６・３０

12１０・２４１０・２４１３・２７

６・２０

18６・１３・２７ １０・１７・２４ ８・１５・２２ ５・１２・１９ ２・９・１６

こころ


