
講座 (コース名) １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

ベビースイミング 月 ５・１２・１９・２６ ２・９・１６・２３ ７・１４・２１ １１・１８・２５ １・８・１５・２２ １・８・１５ 21

Ａ 月 ５・１２・１９・２６ ２・９・１６・２３・３０ ７・１４・２１ １１・１８・２５ １・８・１５・２２ １・８・１５

Ｂ 火 ６・１３・２０・２７ １０・１７・２４ １・８・１５・２２ ５・１２・１９・２６ ２・９・１６ ２・９・１６・２３

C 水 ７・１４・２１・２８ ４・１１・１８・２５ ２・９・１６ ６・１３・２０・２７ ３・１０・１７ ３・１０・１７・２４

Ａ 月 ５・１２・１９・２６ ２・９・１６・２３・３０ ７・１４・２１ １１・１８・２５ １・８・１５・２２ １・８・１５

Ｂ 火 ６・１３・２０・２７ １０・１７・２４ １・８・１５・２２ ５・１２・１９・２６ ２・９・１６ ２・９・１６・２３

C 木 ８・１５・２２・２９ ５・１２・１９・２６ ３・１０・１７ ７・１４・２１・２８ ４・１８・２５ ４・１１・１８・２５

D 金 ９・１６・２３・３０ ６・１３・２０・２７ ４・１１・１８ ８・１５・２２・２９ ５・１２・１９ ５・１２・１９・２６

E 水 ７・１４・２１・２８ ４・１１・１８・２５ ２・９・１６ ６・１３・２０・２７ ３・１０・１７ ３・１０・１７・２４

Ｆ 木 ８・１５・２２・２９ ５・１２・１９・２６ ３・１０・１７ ７・１４・２１・２８ ４・１８・２５ ４・１１・１８・２５

幼

小

楽しくキッズリズム
ダンスエクササイズ

１４・２８ １１・２５ ９・２３ １３・２７ １０・２４ １０・２４ 12

A 土

B 土

E 土

H 土

C 水

D 水

Ｆ 金

Ｇ 金

子どもペン習字
（小学1年生～中学生）

土 １７・３１ ２１ ５・１９ １６・３０ ６・２０ ６・２０ 11

講座 (コース名) １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

４・１１・１８ ８・１５・２２・２９ ５・１２・１９ ５・１２・１９

15：45～16：45

17：55～18：55

16：15～17：15

17：30～18：30

15：45～16：45

 16：00～17：00

17：00～18：00

こども体操運動教室 金

16：15～17：15

 17：15～18：15

時 間 帯

21９・１６・２３・３０ ６・１３・２０・２７

６・１３・２０・２７

　　　　　　ＴＵＣＫＳ　2026年 １０月～３月　講座(コース)日程表　

曜日 時 間 帯

10：45～11：30

幼 児 水 泳

17：30～18：30

17：00～18：00

５・１９ ９・１６・２３・３０

エンジョイピアノ

18：05～19：05

17：00～18：00

22

22

（第1・3）
10：00～11：00

３・１０・１７・２４

５・１２・１９・２６

７・１４・２１・２８

９・１６・２３

４・１１・２５

６・１３・２０・２７

２・９・１６

４・１１・１８

６・１３・２７

８・１５・２２

３・１０・１７

５・１２・１９

20

６・１３・２０・２７

小 学 生 水 泳

水
（第2・4）
17：20～18：20

曜日

16：50～17：50

１7：05～18：05

19：00～20：00

16：00～17：00

１０・１７・２４ １４・２１・２８

※風水害・設備故障・工事・講師の避けがたい事情等により実施日の変更（振替実施）もありますので予
めご了承下さい。尚、同曜日・同時間で振替実施が出来ない場合には、別の曜日・時間で振替を実施す
る場合もあります。日程の変更は、その都度ご連絡致しますのでご協力をお願い致します。

こども・親子



講座定員が満員でなければ途中からでも受講可能です。

満員講座に関しては、キャンセル待ちの受付とさせて頂きます。

※お子様の持ち物には、必ずお名前をご記入して頂きますようお願い致します。※

ご興味がある講座がございましたら、受付窓口までお問い合わせ下さい。

★運動できる服装　　★室内用シューズ(スニーカー）　　★タオル　　★飲み物
楽しくキッズダンス

エクササイズ

講座 (コース名) 持 　ち 　物

エンジョイピアノ
（ 3歳～高校3年生 ）

★鉛筆　　★消しゴム　　★１２色クーピー　　★初回テキスト代 ￥2,000程度

子どもペン習字
（ 小学１年生～中学生 ）

★教材費￥1,000（お手本・ペン・ノート・下じき代として）※講座初回時【注意事項別紙あり】

★水着　 　★水泳帽　　★水中メガネ　　★タオル

 こども体操運動教室
(幼児・小学生体操）
（ 年中～年長・小学1年生～小学6年生）

★運動できる服装　　★室内用シューズ　　★タオル　　★飲み物

幼 児 水 泳
（ 年少～年長 ）

★水着　 　★水泳帽　　★水中メガネ　　★アームヘルパー　　★タオル

講座 (コース名) 持 　ち　 物

小 学 生 水 泳
（ 小学1～6年生 ）

★ T U C K S  講 座　持 ち 物 ★

土浦カルチャー＆健康スポーツセンター・ＴＵＣＫＳ

                              （２講座目から月額￥220-の割引制度アリ）

ベビースイミング
【6ヶ月～4歳未満（未就園児）】

親子対象

★水着　　 ★水泳帽　　 ★タオル
※水中メガネはいりません。心配な方は水泳用オムツをご準備下さい
※アームヘルパーのご準備は入会してからでもＯＫです※

こども・親子


