
講座 (コース名) １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

ベビースイミング 月 ７・２１・２８ １１・１８・２５ ２・９・１６・２３ ６・１３・２０・２７ ３・１０・１７ ３・１０・１７・２４ 21

Ａ 月 ７・１４・２１・２８ ４・１１・１８・２５ ２・９・１６・２３ ６・２０・２７ ３・１０・１７ ３・１０・１７・２４

Ｂ 火 １・８・１５・２２ ５・１２・１９・２６ ３・１０・１７ ７・１４・２１・２８ ４・１８・２５ ４・１１・１８・２５

C 水 ２・９・１６・２３ ６・１３・２０・２７ ４・１１・１８ ８・１５・２２・２９ ５・１２・１９・２６ ５・１２・１９

Ａ 月 ７・１４・２１・２８ ４・１１・１８・２５ ２・９・１６・２３ ６・２０・２７ ３・１０・１７ ３・１０・１７・２４

Ｂ 火 １・８・１５・２２ ５・１２・１９・２６ ３・１０・１７ ７・１４・２１・２８ ４・１８・２５ ４・１１・１８・２５

C 木 ３・１０・１７・２４ ７・１４・２１・２８ ５・１２・１９ ９・１６・２３・３０ ６・１３・２０・２７ ６・１３・２７

D 金 ４・１１・１８・２５ ８・１５・２２・２９ ６・１３・２０ １０・１７・２４・３１ ７・１４・２１・２８ ７・１４・２１

E 水 ２・９・１６・２３ ６・１３・２０・２７ ４・１１・１８ ８・１５・２２・２９ ５・１２・１９・２６ ５・１２・１９

Ｆ 木 ３・１０・１７・２４ ７・１４・２１・２８ ５・１２・１９ ９・１６・２３・３０ ６・１３・２０・２７ ６・１３・２７

小学生水・陸
 体力向上講座

４・１１・１８・２５
（ﾌﾟｰﾙ11・25日）

８・１５・２２・２９
（ﾌﾟｰﾙ 15・29日）

６・１３・２０
（ﾌﾟｰﾙ 13日）

１０・１７・２４
（ﾌﾟｰﾙ　10・24日）

７・１４・２１・２８
（ﾌﾟｰﾙ 14・28日）

７・１４・２１
（ﾌﾟｰﾙ　14日）

21

こども体操運動教室 ４・１１・１８・２５ ８・１５・２２・２９ ６・１３・２０ １０・１７・２４ ７・１４・２１・２８ ７・１４・２１ 21

小学生陸上教室 22

苦手克服！　　　　
小学生体育教室

22

こども空手 ６・１３・２０・２７ ３・１０・１７・２４ １・８・１５・２２ １２・１９・２６ ２・９・１６ ２・９・１６・２３ 22

楽しくキッズダンス
エクササイズ

９・２３ １３・２７ １１・２５ ８・２２・２９ １９ １２・２６ 12

A 土

B 土

E 土

H 土

C 水

D 水

Ｆ 金

Ｇ 金

2～
3歳

0～
1歳

A ５・１９ １６・３０ ７・２１ １８ １・１５ １・１５ 11

B １２・２６ ９・２３ １４ １１・２５ ８・２２ ８・２２ 11

1 木

2 木

3 木

1 月 ７・１４・２１・２８ ４・１１・１８・２５ ２・９・１６・２３ ６・２０・２７ ３・１０・１７ ３・１０・１７・２４ 22

2 木 ３・１０・１７・２４ ７・１４・２１・２８ ５・１２・１９ ９・１６・２３・３０ ６・１３・２０・２７ ６・１３・２７ 22

3 月 ７・１４・２１・２８ ４・１１・１８・２５ ２・９・１６・２３ ６・２０・２７ ３・１０・１７ ３・１０・１７・２４ 22

講座 (コース名) １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

小 学 生 水 泳

幼 児 水 泳

15：45～16：45

17：55～18：55

16：15～17：15

17：30～18：30

エンジョイピアノ

15：45～16：45

18：05～19：05

金

【 プール 】
18：00～19：00 
【 陸  上 】 
17：50～18：50

金  16：40～17：40

日 10：45～12：15

17：00～18：00

17：00～18：00

17：30～18：30

 17：30～18：30

水
（第2・4）　　 
17：20～18：20

火  16：10～17：00

　　　　　　ＴＵＣＫＳ　2024年 １０月～３月　講座(コース)日程表　

曜日 時 間 帯

10：45～11：30

20

16：50～17：50

２・９・１６・２３ ６・１３・２７ ４・１１・２５ ５・１２・１９・２６ ５・１２・２６
１7：05～18：05

７・１４・２１・２８ ７・１４・２１

19：00～20：00

16：00～17：00

５・１２・１９ ９・１６・３０ ７・１４・２１ １１・１８・２５

８・１５・２２

16：15～17：15

火

19：25～20：25

18：20～１9：20

22

22

18：10～19：10

19：20～20：20

曜日 時 間 帯

※風水害・設備故障・工事・講師の避けがたい事情等により実施日の変更（振替実施）もありますので予めご了承下さい。尚、同曜日・同時間で振替実
施が出来ない場合には、別の曜日・時間で振替を実施する場合もあります。日程の変更は、その都度ご連絡致しますのでご協力をお願い致します。

９

17：00～18：00

１・８・１５・２２１・８・１５・２２

６・１３・２０

6（第2）
11：30～12：15

0歳から始められる　
　　エンジョイリト

ミック

日

（第2）
10：30～11：15

２７（第4）

４・１１・１８・２５ ８・１５・２２ １０・１７・２４

１０ ８ ２６（第4） ９

土
子どもペン習字
（小学1年生～中学

生）

（第1・3）
10：00～11：00

（第2・4）
10：00～11：00

17：05～18：05

中高生英会話

16：00～17：00

小学生英会話 22

１・８・１５・２２ ４・１１・１８・２５４・１８・２５５・１２・１９・２６ ３・１０・１７ ７・１４・２１・２８

３・１０・１７・２４ ７・１４・２１・２８ ５・１２・１９ ９・１６・２３・３０ ６・１３・２０・２７ ６・１３・２７

こども・親子


