
 

◎体験会概要◎ 
 

【講  師】 笹目 亜季 
(全米ヨガアライアンス RYT200) 

【お持物】 飲み物 

動きやすい服装 

 

【開催】 ①1/10(火),②1/24(火) 

【時間】 11:15～12:15 

【場所】 3F 多目的ホール 

【参加費】 ①、②各￥1,000  

①➁とも参加：￥1,500 

 

2023 年 4 月 

新設講座の体験会です!! 


